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るぴなす苑の応援団のみなさん、こんにちは!!みなさんが、いつも支え励
ましてくださっているるお陰でるぴなす苑も 4年目のスタートができます!
本当にありがとうございます。これからも るぴなす苑 のメンバーや家

族の事を一番に考えて職員みんなでがんばっていきますので応援よろしく

お願いします。

2016年度のスタートです!
 第 4回 るぴなす苑 入所式 

4月 1日（金）に 2人の新メンバーをみんなで迎えお祝いしました。この
日は、たくさんの来ひんの方もかけつけて下さって、新メンバーをお祝い

してくださいました。

新メンバー紹介をします

・中井美
な か い み

希
き

ちゃん 平成 9年 5月 24日生（18歳）

ディズニーのプリンセスが大好きな、とっても

おしゃれでかわいい女の子です。

・鈴木
すず き

健
たける

くん  平成 9年 12月 3日生（18歳）

仮面ライダーが大好きなちょっと照れやでシャ

イな男の子です

新職員の紹介

高丸紗
たかまるさ

弥子
や こ

さん 

見た目はとってもおとなしそうなんですが、スノボーや嵐ファンの活発ま

明るい女性です。

るぴなす苑のメンバーも 14人になり これから
も、毎日 笑い声 笑い顔 がたえない元気いっぱいの るぴなす苑 に

なると思います。

新年度のことを先にお知らせしたんですが、冬～春にかけてのメンバーの

様子もお知らせしたいので!! 

まずは 1月のあいあいまつりの様子から!! 

あいあい祭

1月 23日（日）に市立総合センターの大舞台で一年間 練習してきた 
ゆず の「雨ノチ晴レルヤ」のダンス、そ

してバンブーダンス（竹を使って踊る？）を堂々と発表しました!（HP
アップ）今は、バンブーダンスのレベルアップを目指し、毎日練習し

ています。来年の「あいあい祭」

で披露したいと思っていまーす。



エピソード

ダンスの練習を全くといっていいくらいやらなかった二郎くん。でも当日の本番は、ジャニーズ

もびっくりするくらい踊ってましたぁ!! 
節分の集い

2月 3日（火）に、るぴなす苑に 4匹のオニが来ました。「泣き虫オニ」
「ワーワーゆうておこるオニ」「自分勝手オニ」「片づけないオニ」です。

（男性職員がオニになりました）メンバーは、るぴなす畑で作った落花

生を必死でオニに向けて投げていましたよ。

エピソード①

オニがこわくてこわくて“の三花ちゃんと隆典くん。三花ちゃんは、先

生の足元でずーとかくれてて．豆は投げずでした（笑）．隆典くんは、

豆を手にもったまま豆をまくことも忘れてしまって、両手でオニを阻止

してましたぁ．2人とのかわいかったですョ。
エピソード②

午後から、成田不動尊に行ってきました．寝

屋川出身の力士 豪栄道も来てました。福豆

をもらってかえる（舞台からまいてくれる）

のは、人がいっぱいであきらめてたんですが

「さぁ帰るよ～」の声で紗也ちゃんのコート

のポケットがぷっくり。「う？」ってみせてもらうとポケットの中には

福豆が 20粒くらい入っててびっくり!さすが紗也ちゃん!! 
みんなの一声!!「いつのまに～？」でしたぁ（笑）紗也ちゃんのおかげで、みんなでティータイ
ムに福豆をいただいて．今年も福がくることまちがいなし! とおもいました。
エピソード③

智貴くんは、食事のあとの午後はソファで新聞をみたり．ゴロンとしたりして必

ず休けいをとります。この日も「行く？行かへん？」で葛藤!!でも「ちょっとだ
けいく」ってことに決めて成田山へ。ところが一番最後まで豪栄道を必死でみて

た智貴くんでした（笑）

なみはやスケート

2月 4日（木）になみはやのスケート場に行ってきました。スケート選
手の羽生ゆずるさんや浅田真央さんもすべっているリンクの横のリン

クで滑りましたぁ。

はじめてのメンバーがほとんどだったので、恭介くん、達くん、三花ち

ゃん、哲太くん、二郎くん、紗也ちゃんがスケート靴で滑りましたが、

あとのメンバーは長靴で滑りました。長靴でも以外とツルツル ツルツ

ル滑ってみんないっぱい尻もちをついてましたょ～。職員も!!（笑）
エピソード①

長靴をはいて、スケートリンクにスタスタと入っていった理子ちゃん ドテ～ン!!とすぐに尻も
ち。“あっ．もうやめるかも…!!”と心配した私たちでしたが、スクッと立ち上がって．そのまま
自分でリンクを何周もまわって．その間も何回もドテ～ン!!ってこけてたんですが、すっごくた
のしそうに自分からどんどん滑って積極的でした。理子ちゃんの新しい一面を発見できたスケー

トでした。

エピソード②

100ｋｇの体重がある大ちゃん! 大ちゃんがスケートリンクでこけたら．それはものすごいんで



す。ドテ～ン!!（はなれてても音がきこえてきます）けど、何回も何回も尻もちをついててもた
のしそうな顔で滑っててスケートがおわったとき「スケート ドテ～ンこけたなぁ」ってそれは

それは楽しそうにはなしてくれた大ちゃん。（今でも言ってますョ）

エピソード③

輔くんもすごい楽しそうで、スケートリンクに

入るなり長靴で 走る!! 走る!! 跳ねる!! 跳
ねる!! 1回もこけなかった輔くん!! 
エピソード④

哲太くんもはじめてのスケート．はじめてのス

ケート靴!! でもすぐにコツをつかんで上手に滑って びっくり!! こ
の日の日記に「ボクって天才!!」って書いてましたよ（笑）
エピソード⑤

達くんは、ガイドさんとスケートに行ったことが以前あって．今回もス

ケート靴!!「こける」のが楽しくて、滑ってわざとドテ～ンとリンクの
中央でこけてケラケラ笑ってます．テレビでもスケート選手がこけると

大ウケする達くん．自分でこけて自分で大ウケしてましたよ。

エピソード⑥

翔太くんも長靴だったんですが「次はスケート

靴はけるな～」と言うくらい長靴で上手に滑っ

てました。

エピソード⑦

恭介くんもスケート靴をはじめてはき、ツルツル滑るし、慎重派の恭介

くんは．「こけたくない」の一心でこわごわだったのですが、最後の方は、リンク中央でちょっ

と滑れるようになりましたョ。

 スケートをみんなで楽しんだあとは、大日イオンでお昼ごはんをたべ

ました。楽しい一日!!があっとゆう間におわりました。
バレンタインデーとホワイトデー

2月 13日（金）にバレンタインクッキーづくり
をして 3 月 14 日（月）にホワイトデーラスク
づくりにとりくみました。

男子宿泊練習

2月 19日（金）20 日（土）男子宿泊練習でし
た。みんなでよせ鍋の準備（クッキング）をし

て近くのお風呂やに行きました。お風呂やから

帰ってきてみんなで

夕食です。

メニューは“よせ鍋”

です。

今回は、3グループに
わかれて鍋を食べま

した。前回のキムチ鍋とちがって煮えるまでの時間 短縮!! それがよ
かったか？わるかったか？食べて終わるのが 早い!! （ギネスにのる
くらい（笑））



あっという間にたべてしまいましたよ。

ひなまつり

おひなさまの前で理子ちゃん、紗也ちゃん、三花ちゃんの女子 3 人で 
パチリ!! 
どうです？かわいいでしょ～!! 

女子宿泊練習

3月 11日（金）12日（土）女子宿泊練習でした。女子もクッキングの
あとお風呂やさんに行き夕食は男子とメニュ

ーは同じ。毎回 お知らせしている通り女子

はゆっくり落ち着いて食べれてます（笑）今

回で今年度 4回目の宿泊練習が終わりました。
また来年度、新メンバーも入って宿泊練習に

取り組みます。また、詳しい様子をお伝えし

ますネ。

○祝 3年カラオケ大会
3月 26日（土）にみんなでおもいっきりうたいましたぁ。

今年度も毎月 おはなし会、習字、お茶会 に取り組むことができま

した。先生方のお陰です．ほんとうにありがとうございました。そし

て また 4月から（新年度）もよろしくお願いします。

地域ふれあい会

回   数 年 度 月  日 開  催  時  間

16 回 目 2016年 5月 26日（木） 14：00～15：30 
17 回 目 2016年 7月 28日（木） 14：00～15：30 
18 回 目 2016年 9月 29日（木） 14：00～15：30 
19 回 目 2016年 11月 24日（木） 14：00～15：30 
20 回 目 2017年 1月 26日（木） 14：00～15：30 
21 回 目 2017年 3月 23日（木） 14：00～15：30 

5月 26日（木）14：00～15：30です。もっともっ
と輪が広がるように声かけていこうと思います。

今年度も作業（仕事）が

んばりました

・アイロンビーズ

  アイロンビーズでお

ひなさまを作ったりたり 5月に向けて「こいのぼり」も作ってます。



おねがい

・ かごあみ 

パンかごティシュケース・小物入れのかごなどいろいろとみんなで作っています。

・手芸 ししゅうでいろいろな小物（コースター．なべしき．魚．車など）を作りました。

・草木染め

花びらをひらいにいっていろんなビー玉などで模様を作ってナフキンを作りました。

今は、この草木染めをアレンジして作品として小物を仕上げてます。

それと 畑作業 販売したいのでがんばって畑しごとしています。

買い物手伝い １回 100円です。
季節限定オリジナル品作り おひなさま．かぶとなど、また干支にちなんだ

ものも作ってます。

次年度も応援よろしく。

今年度も応援団（1口 1500円）に入って

く ださいお願いします。


