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るぴなす苑の応援団のみなさん、花粉症大丈夫

ですか？

メンバーと職員は花粉症で、目はかゆいしくし

ゃみ.鼻水と、花粉や PM2.5 やらにやられていますが、それ以外

は元気いっぱいです。

今回は 2014 年がスタートした 1 月から 4 月はじめまでの様子をお知らせしま

す。

初詣に行ってきました（成田不動尊）

1 月 6 日（月）から 2014 年のるぴなす苑がスタートしたので「今年もみんなで

元気に笑って、楽しい るぴなす苑にします」ってお参りして来ました。それとさ

やちゃんのお父さんが体調をくずしてて心配だったさやちゃんが「お父さん、元

気になります」って両手を合わせてお願いしていました。

その甲斐あってお父さんが元気になりました。やさしい

さやちゃんです。

商売繁盛!!笹もってこい!!  （戎っさん）

香里園から寝屋川まで約一駅歩いて、1 月 9 日（木）に

寝屋川戎に「みんなで作ったカゴとかがいっぱい売れますように」ってみんなで

お願いに行ってきました。福笹にだるまもつけて「成功の目玉を塗ってまた来年

返しにきます」って！

[ラッキーなハプニング] 9 日は「宵戎」の日で出店もまだ準備中の所が多い中

「ベビーカステラ」の買物の注文を受けてたのでカステラ屋のおじさんに「まだ

ですか？」って聞くと ○お「今から焼くで～」って○る「何分位かかりますか？」○お

「1 分 50 秒!!」○る「1 分 50 秒やったらここで見学させてもらっていいですか？」

○お「ええで～！」って 事になって みんなでおじさんのプロの技を「わぁ～！あ

ぁやって粉入れるんや～」「わぁ～！あぁやってひっくり返すんや～」とワイワイ

言いながら見学。すると、おじさんのプロ意識に火がついて張り切りだして…何

と!!みごと大失敗!!するとおじさんの一言「形は悪いけど味は一緒やし、全部これ

もって帰り、もう 1 回焼くで～1 分 50 秒!!」って。ほんまにラッキー!!注文のん

はきれいな形のベビーカステラ（一袋 500 円）けどみんながもらった方がず～と

多かったんですよ。「今年も絶対 るぴなす苑はついてるで～」ってホカホカのベ

ビーカステラをもらって帰りました。ありがと

うございましたぁ。

カラオケ大会 （新年会と一周年記念）

1 月 11 日（土）と 3 月 23 日（日）にカラオケ

に行ってきました。私たちの全く知らない歌がいっぱいで 恭介 成人式のお祝い
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本当に楽しかったです。

<エピソード> ものすごい広いカラオケ部屋だったので踊り放題!!その中でもり

こちゃんが、すごい楽しそうに踊っていました。特にりこちゃんの「ＵＦＯ」は

最高でしたぁ。

第 3 回地域ふれあい会 

1 月 30 日（木）に、9 人の方が参加してくれました。まずみんな、で「ダンベル

体操」（米ぬか 3kg が入った手作りダンベル）をしました。みんなで「フーきつ

いな」「あぁ足つったぁ」とか言いながらワイワイと楽しい時間でした。もちろん、

おしゃべりもいっぱいして毎回時間があっとゆう間に過ぎてしまいます。次回は

5 月 29 日（木）14：00～15：30 です。もっともっと輪が広がるように声かけて

いこうと思います。

今年度 最後の宿泊練習も無事終わりました 

1 月 31 日（金）、2 月 1 日に 4 回目の宿泊練習をしました。今

回、初めて「スーパー銭湯」に行きました。

露天風呂は本当に気持ちよかったです。

<エピソード> 今回、20 歳の恭介くんが生まれて初めて「サウ

ナ」に入ったんですよ。勇己先生いわく何か「大人」になったよ

うな顔をしてたらしいです。

バレンタインデー 

2 月 14 日（金）はバレンタインデー。さや

ちゃんが「友チョコ」をみんなに作って持

ってきてくれました。もちろん「りじちょ

う」のもありましたよ。この日は、るぴなす苑でも「バレンタイ

ン」をする事になっていて、みんなでクッキーを作ったんですが、

珍しくこの日は大雪！「みんなー公園に行くで～！」のかけ声で、近くの田井西

公園へ雪遊び！大阪で雪あそびができるなんて、こんなチャンスを見逃してなる

ものか!!です。誰もいない公園で走りまくったり雪だるまを作って楽しかったで

す。帰ってからはもちろんバレンタインクッキー作りをしましたよ。

第二るぴなす苑の準備スタート        

2 月 16 日（土）に 4 月からの新メンバ

ーも一緒に「ペンキ塗り」「大そうじ」をし

ました。ペンキの色も自由。みんなでワイ

ワイ楽しみながら壁にペンキを塗りました。後は、

先輩メンバーが毎日のようにるぴなす苑から歩

いて「ペンキ塗り」「草ぬき」「サビとり」をやっ

てくれました。ピカピカです！ みんなで作り上

げた第二るぴなす苑！「ほっとする場所」になりましたぁ。みなさん、絶対に来

て下さいネ｡いつでもみんなで大歓迎しますので。



<エピソード> 「サビとり」はたぶんメンバ

ーには初めての体験だったと思います。ペーパ

ーヤスリを持って柱のサビをとります。りこち

ゃんは撫でるようにやさしくこするからサビ

はとれず「りこ、「シャッ！シャー！」って音するくらいこすらんとあかんで」っ

て力の入れ方を身をもって体験。すると、上下に屈伸しながらシャッ！シャー！

って、ええ音！「りこ．ええ感じ、その調子、その調子」ってほめまくると屈伸

にも力が入って、ハーハー言ってやってくれましたよ。さやちゃんはプロも顔負

けなくらいツルツルに仕上げてくれます。高い所は背の高い恭介くんが助けてく

れました。本当にみんなありがとう。

 第二るぴなす苑 開所式 

3 月 21 日（金）○祝 に行いまし

た。みんなで 86 名の方がお祝いに参加してくれました。「こんなにいっぱいの人

たちに守ってもらえて助けてもらって応

援してもらって るぴなす苑って幸せや

な」って本当にうれしかったです。

みなさん これからも るぴなす苑の

応援をよろしくお願いします。

るぴなす苑は、みんなが笑っててホッとできて居心地が良く

て「またあそびに行きたいな」って思ってもらえる そんな場

所でありつづけます。新メンバー、新職員も、もちろん先輩メ

ンバーも笑顔いっぱいで出迎えてくれます。来て下さいネ。

[南さん、白バラ牛乳店のご主人、むすこさんありがとうござ

いましたぁ]
開所式の日、念願だった「おもちつき」をする事ができました。

地主さんの南さんが「うすときねともち米」をセットで持って

きて下さって大成功でした。ペッタン・ペッタンって参加して

くれた小さい子どもたちも本当にうれしそうでした。次回（冬）もよろしくお願

いします。

第二るぴなす苑入所式 

4 月 1 日（火）に 30 名の方たちがお祝いに来てくれて新

メンバー3 人をるぴなす苑に迎えました。先輩メンバーが

新メンバーに「がんばろうな」「いっぱい教えてあげます」

ってメッセージを送り、るぴなすオリジナルポロシャツを

贈呈しました。胸がいっぱいになりました。新メンバーも

式典の間ずっと座って参加できててかっこ良かったです。



おねがい

新メンバー紹介
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これで るぴなす苑は 6 人のメンバーになりました。今年度一年、また、いっ

ぱい体をうごかし楽しいイベントもやり ちょっとむずかしい 苦手なことに

も挑戦しながら・ゆっくり楽しみながらやっていこうと思います。

今年度も応援団（1 口 1500 円）に入ってくださいお願

いします。

あかつき・ひばり園 寝屋川支援学校 さざんか保育所

みなさん ありがとうございました。昨年度（25 年度）毎月 1 回販売に行

かせてもらって、たくさんメンバーの作ったものを買っていただきありがとう

ございました。また、るぴなす苑にあそびにきてくれるたびに「何か買ってか

えるわな」って買ってくれたみなさん、本当にありがとうございました。

今年度もよろしくお願いします。              
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